
三峡大学2022年高水平运动队测试方案

篮球

一级：

1、男子中锋

①、篮球技术40 %（专项素质10 %，投篮15 %，半场运球投篮15 %）

②、篮球实战能力60 %（半场三打三20 %，全场五打五40 %）

2、男子前锋、后卫

①、篮球技术40 %（专项素质10 %，投篮15 %，全场运球投篮15 %）

②、篮球实战能力60 %（半场三打三20 %，全场五打五40 %）

3、女子前锋、后卫

①、篮球技术40 %（专项素质10 %，投篮15 %，全场运球投篮15 %）

②、篮球实战能力60 %（半场三打三20 %，全场五打五40 %）

二级：

1、男子前锋、后卫

①、篮球技术40 %（专项素质10 %，投篮15 %，半场运球投篮15 %）

②、篮球实战能力60 %（半场三打三20 %，全场五打五40 %）

2、女子前锋、后卫

①、篮球技术40 %（专项素质10 %，投篮15 %，半场运球投篮15 %）

②、篮球实战能力60 %（半场三打三20 %，全场五打五40 %）

