
 

 

三峡大学 2019 年高水平运动队测试说明 

一、足球 

一级： 

1、非守门员 

类别 专项素质 专项技术 实战能力 

测试指标 5×25米折返跑 传准 运射 比赛 

分值 10 分 15 分 15 分 60 分 

2、守门员 

类别 专项素质 专项技术 实战能力 

测试指标 立定三级跳远 掷远与踢远 扑接球 比赛 

分值 10 分 15 分 15 分 60 分 

二级： 

1、非守门员 

类别 专项素质 专项技术 实战能力 

测试指标 5×25米折返跑 传准 运射 比赛 

分值 20 分 10 分 20 分 50 分 

2、守门员 

类别 专项素质 专项技术 实战能力 

测试指标 立定三级跳远 掷远与踢远 扑接球 比赛 

分值 10 分 20 分 20 分 50 分 

 

 



 

 

二、篮球 

一级： 

1、男子中锋 

①、篮球技术 40%（专项素质 10%, 投篮 15%，半场运球投篮 15%） 

②、篮球实战能力 60%（半场三打三 20%，全场五打五 40%） 

2、女子中锋 

①、篮球技术 40%（专项素质 10%, 投篮 15%，半场运球投篮 15%） 

②、篮球实战能力 60%（半场三打三 20%，全场五打五 40%） 

3、男子前锋、后卫 

①、篮球技术 40%（专项素质 10%, 投篮 15%，半场运球投篮 15%） 

②、篮球实战能力 60%（半场三打三 20%，全场五打五 40%） 

4、女子前锋、后卫 

①、篮球技术 40%（专项素质 10%, 投篮 15%，半场运球投篮 15%） 

②、篮球实战能力 60%（半场三打三 20%，全场五打五 40%） 

二级： 

1、男子中锋 

①、篮球技术 40%（专项素质 10%, 投篮 15%，半场运球投篮 15%） 

②、篮球实战能力 60%（半场三打三 20%，全场五打五 40%） 

2、女子中锋 

①、篮球技术 40%（专项素质 10%, 投篮 15%，半场运球投篮 15%） 

②、篮球实战能力 60%（半场三打三 20%，全场五打五 40%） 

3、男子前锋、后卫 



 

 

①、篮球技术 40%（专项素质 10%, 投篮 15%，半场运球投篮 15%） 

②、篮球实战能力 60%（半场三打三 20%，全场五打五 40%） 

4、女子前锋、后卫 

①、篮球技术 40%（专项素质 10%, 投篮 15%，半场运球投篮 15%） 

②、篮球实战能力 60%（半场三打三 20%，全场五打五 40%） 

 

三、武术 

一级： 

类别 专项素质 跳跃动作 
套路演练

（1） 

套路演

练（2） 

测试指标 左右前拍腿

（计时） 

旋风脚、飞脚、

外摆莲、旋子 

拳术 器械 

分值 20 分 20 分 30 分 30 分 

二级： 

类别 专项素质 跳跃动作 
套路演练

（1） 

套路演练

（2） 

测试指标 快速正踢腿 二起腿 拳术 器械 

分值 20 分 20 分 30 分 30 分 

 


